
以下に、「ワッセ仙台主催大会ローカルルール」と「主な競技規則・注意事項」を

掲載いたします。 

一部修正いたしましたので、あらかじめご確認いただいた上で大会にご参加いた

だきますようお願いいたします。 

 

＜コートの大きさ＞ 

・ワッセ仙台のコートの大きさは「30m × 17m」です。 

＜競技者の人数＞ 

・試合開始時および試合中に3人以上いれば試合が成立します。 

・1チーム最大14人までとなります。 

・交代は自由ですが、交代ゾーンでしっかり交代を行ってください。 

＜用具＞ 

・すね当てを必ず着用しストッキングで完全に覆ってください。※義務化しています。 

・メガネをかけてのプレーはできません。※禁止しています。 

・その他競技に不要なあらゆる装身具は身につけないでください。 

＜試合時間＞ 

・すべての試合でランニングタイムを適用します。ただし、ケガの対応等で審判が必要と認めた場

合のみ時間を止める場合があります。 

・すべての試合でタイムアウトは適用しません。 

・審判の笛が鳴った時点で前半/後半が終了となります。 

＜キックオフ＞ 

・じゃんけんで勝ったチームが試合開始のキックオフを行います。 

・キックオフから直接得点することはできません。 

＜スライディングタックル＞ 

・ボールを保持する相手選手に対するスライディングタックルを禁止します。相手チームの直接

FKで再開します。※ペナルティエリア内のGKに限り、過度な力でなければファールにはなりません。 



＜累積ファール＞ 

・前半/後半それぞれ3つ目の累積ファールから第2PKとなります。 

＜GKへのバックパス＞ 

・GKがボールに触れた後、相手選手がボールに触れる前に再び自分のハーフ内にいるGKに意

図的に戻したボールをGKが触れた場合、相手チームの間接FKとなります。 

＜キックイン＞ 

・ボールをライン上またはラインの外側 25cm 以内の場所に静止させて、4 秒以内に行ってくだ

さい。 

・キックインから直接得点することはできません。 

＜コーナーキック＞ 

・コーナーキックから直接得点することができます。 

・4秒以内に行われなかった場合、相手チームのゴールクリアランスで再開します。 

＜PK戦＞ 

・トーナメント時におけるPK戦は、後半終了時にコート内に残っていた5人で行います（5人の

中でのGKの変更は可）。まずは 3人ずつで行い、決まらない場合は 4人目・5人目（5人

で決まらない場合は再び1人目から）となります。 

＜ミックスクラス特別ルール＞ 

・女性の得点は2点となります。 

・男性から女性に対する直接FKとなるファールがあった場合、累積ファール数に関係なく 「女性

によるPK（ゴールすれば2点）」 となります。 


